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[leppast Henenst: 1 genn

3asmpax
l Kaira maHnas Mosto4yHast ¢ 150 3,06 3.26 I1.16 79,54 19
_ MacIOM CIIHBOYH bIM
2 | Yaii ¢ caxapom 180 0.06 0,02 | 999 40.0 1
2 Xneb 20 1,5 0.1 10 47,4 52
Uroro 3a 3aBTpax: 350 | 4,62 3,38 31,15 166,94
2-o01t 3a8mpax
[Kedup 100 4,1 2 5.3 56 9
Uroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 4,1 2 5,3 . 56
Ooeo
| Canar 13 CBEKJIbI 37
30 0.41 1.37 2,34 23.91
2 Cyn neproBblit, paccoabHAK 180 1,53 3,66 10,54 80,13 30
3 Kypuubie Gpnkasenskn, 60 7.70 11.92 | 6.89 195.00 44
3aNCUYEHHBIE C COYCOM [ 30 0.44 1.50 ‘ 1.76 22.23
CMCTAHHDLIM M € NLUEHHDLIM 110 3.72 4.68 | 31.3 194,2
, rapHUpom
4 [KoMNOT U3 cBEXKUX 070K 150 0,1 0.1 13,0 53,2 7
5 | Xne6 - 40 3 0.2 20 94 52
Uroro 3a oben: 600 16,9 23,43 | 84,83 643,67
TTononuxk i
1] Kakao ¢ Monokom 180 3.17 3.35 22.94 108,90 4

o
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Hroro 3a moIHHuK: 220 6,29 10,92 42,51 270,2

Hroro 3a nenp: 1270 23,91 41,73 165,79 1136,81

2 neHb

3aempax

OBcsiHAs Kalla Ha MOJIOKE €O 150 4,76 6,38 16,4 140,25 16

CJIMB. MacJIOM :

Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 2

Xned 20 1,5 0,1 10 47,4 52

HToro 3a 3aBTpaK: 350 | 8,91 8.81 37.71 , 276

2-ou 3a6mpax

S6moko 100 0,40 0,40 9,80 44 14

HToro 3a BTopoii 3aBTpaK: 100 0,40 0,40 9,80 44

0obeo

Cayar u3 MOPKOBHU 40 0,37 0,1 3,83 16

OBomHO#M Cyn ¢ MaKapOHaMu U 180 1,26 3,60 6,14 70,15 28

CO CMETaHOMU

Tedrenu ¢ ToMaTHOR 60 8,87 9,83 11,7 171,00 45

NOJUTMBOM ¢ rapHUPOM NEPIIOBKA 40 0,56 1,28 2,24 25,728 32
100 9.3 1,1 6.9 315.5

Kucenb 150 0 0 13,5 46,5 8

Xneb 40 3 0,2 20 94 52

HUTtoro 3a oben: 610 14,06 15,01 57.41 337.228

Ilononuk

[TireHHEIM MOJIOYHBIH CyTT 170 7,66 9,5 31,2 244 23

X71e0 30 1,6 0,05 6,3 28,41 52

Hroro 3a moJITHHK: 200 9,26 9,55 37,5 272,41

HUTOI'O: 1370 929,638

3 neHb

3aempak

Pucopas xama MoJi04Has €O 150 2,32 3,96 24,08 14,2 21

CJIMBOYHBIM MACJIOM

Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 1

Xeb 20 1,5 0,1 10 47,4 52

HToro 3a 3aBTpaK: 350 3,88 4,08 44,07 101,6

2-oli 3a6mpax

Horypr . 100 4,1 1,5 59 57 10

Hroro 3a BTOpO#i 3aBTpaI£: 100 4,1 1,5 5,9 57

Oobeo

KanycTtHslit canar (o ce30Hy) 80 1,88 1,93 5,90 46,31 39

["'opox0oBBIf Cyn CO CMETAHOM 150 2,70 9,3 8,27 155,5 27

KypuHHBIE KOTNETHI ¢ TIOTUBOM 80 9,70 13,9 7,89 196,0 44
25 0,37 1.25 1.47 18.53 32
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U MaKapOHHBIM TapHUPOM 100 2,10 0,80 14,70 75,0 34
Komror u3 cyxoppyKToB 150 0,255 - 30,2 73,2 6
Xneb 40 3 0,2 20 94 52
HUToro 3a o6en: 625 20,005 27,38 88,43 658,54
Iononux
Bynoukn 4,5 7.8 35,7 231,3 49
Yai 180 0,06 0,02 9,99 40,0 1
Htoro 3a nonaHUK: 240 4,560 7,82 45,69 271,3
UTOrO: 1315 1088,44
4 1eHb
3aempak
Kara nepioBast Ha MOJIOKE 150 2,06 2,33 28,12 179,34 20
Yait 180 0,06 0,02 9,99 40,0 1
bytepbpon ¢ Maciaiom 25 2 0,125 12,6 59,2 13
HUToro 3a 3aBTpak: 355 4,12 2,475 50,71 278,54 ]
2-01 3aempax
banan 100 1,5 0,5 21 96 15
HUroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 1,5 0,5 21 96
Ooeo
OTBapHas cBekJja B Hape3Kax 50 0,83 3,54 4,25 51,77 54
Bopui ¢o emeTanoi 150 1,64 3,57 8,21 71,55 29 |
PriOHbBIE KOT/IETEL € 60 16,27 4,67 3,88 123,95 46
KapTO(EJIbHBIM ITIOpE 110 2,31 0,88 16,17 82,50 34
KomnoT u3 cBexux 610K 150 0,1 0,1 13,0 53,2 9/ |
Xne6 40 3 0,2 20 94 52 |
HToro 3a oben: 580 21,91 10,19 61.88 427,02 '
Iloaonux

CyI MOJIOUHBIN ¢ MaKapoOHAMU 190 7,68 9,7 32,1 246 25
Xneb 20 1,5 0,1 10 47,4 52
HToro 3a no,;IHUK: 210 9.18 9,8 42,1 293.4
UTOTIO: 1245 1094,96
5 aeHb o
3asmpax
Kamia mieHHast Ha MOJIOKE 150 5,26 6,07 21,29 159,75 17
Yaif ¢ MoJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 2
Xned 20 1,5 0,1 10 47,4 52
Uroro 3a 3aBTpak: 350 9,43 8,51 45,6 296,15
2-0it 3a8mpax
sI6moKo g 100 | 0,40 0,40 9,80 44 14
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,40 0,40 9,80 44
0oeo
Bunerper 60 0,81 3,70 4,61 54,96 47
OBOUIHOIN cyIl ¢ MaKapoHaMu U 150 1,61 1,70 10,29 62,85 28

(%)



CO CMETaHOH

3 A3y ¢ ppukagenbkaMu 150 7,74 10,38 19,66 239,2 51
4 | Kucenp 150 0 0 13,5 46,5 8
5 | Xneb 40 3 0,2 20 94 52
Hroro 3a obe: 550 13,16 15,98 68,06 552,47
Iononux
1 | Barpyuika TBOpOKHAS 100 10,01 12,1 46,1 331 =50
2 | Yait 180 | 0,06 0,02 9,99 40,0 1
WToro 3a nOMIHAK: 280 10,07 21,12 56,09 371
HUTOro: : 1280 1263,62
6 newp
3aempax
1 Kawa MmagHasg MOJIoUHas co 150 3,06 3,26 11,16 79,54 19
C/IMBOYHBIM MACJIOM
2 | Yaii 180 0,06 0.02 9,99 40,0 1
3 | Xned 20 1,5 0,1 10 47,4 52
Hroro 3a 3aBTpaK: 350 4,62 3,38 31,15 166,94
2-on1 3a6mpax
1 Kedup 100 4,1 5.3 56 9
Mroro 3a BTOpOii 3aBTPAK: 100 4,1 53 56
Oobeo
1 Cyn KpecTesHckuit 150 12,87 15,0 15,3 137,89 55
2 | KamycTHBIN caiiar (10 Ce30HY) 30 1,88 1,93 5,90 46,31 39
3 MscHble KOTIIETHI ¢ TOAMUBON U 80 12,4 9,24 12,56 183,00 43
TapHIPOM [TEPIOBKON. 25 0,37 1,25 1,47 18,53 32
100 9.3 1,1 6,9 315
4 KoMIoT U3 cBEXUX S0JI0K 180 0,21 0,1 25,85 97,5 5
5 Xned 40 3 0,2 20 94 52
Hroro 3a obex: 605 38,56 28,26 69,12 869,83
Iononux
1 Cyn 0BOIIHOHA ¢ MaKapoOHamu 180 5,68 5.92 23,216 143,44 23
«Ipyxday B
2 | Xnebd
::,:I'/Ifori{iﬂsﬁi 0 IHI
Bropast Heesi:7 qeHb
3aempax
1 Pucopas katma Ha MOJIOKE €O 150 2,32 3,96 24,08 14,2 21
CIIMBOYHBIM MacCJIOM el
2 | Yait ¢ tumoHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 3
3 Xned 20 1,5 0,1 10 47,4 52
HUroro 3a 3aBTpax: 350 3,94 4,08 44,28 102,6

2-0U 3a6mpax




1| Horypr 100 1,2 2,5 16 360 10
Toro 3a BTOpOil 3aBTpaK: 100 1,2 2,5 16 360
Obeo
1 Canat M3 CBEKJIBI 30 0.41 1.37 2.34 23.91 37
2 | TopoXoBBIi CyH €O CMETaRoft 150 | 2,70 9.3 8,27 155,5 27
KyprHHEIE KOTIETHI ¢ IOAIABOMI 80 9,70 13,9 7,89 196,0 44
1 KapTO(QeTbHBIM THOPE 25 0,37 1,25 1,47 18,53 32
100 2.10 0,80 14,70 75,0 34
4 | KoMmoT u3 cyXoppyKTOB 150 0,255 - 30,2 73,2 6
5 | Xned 40 3 0,2 20 . 94 52
Utoro 3a obe: 625 | 20,005 27,38 111,96 658,54
[Hononux
1 ['peuka Ha MOJIOKE 180 4.45 5,16 12,35 98,28 22
2 | Xneb 30 1.6 0,05 6,3 28,41 52
HToro 3a moJiaHuK: 210 6,05 5,21 18,65 126,68
HUTOTIO: 1285 1247,82
8 neHb
3aempax
1 Kaina nepaoBast Ha MOJIOKE €O 150 6,45 5,4 23,55 162,525 30
CIMBOYHBIM MACIOM 5 0,10 8.30 0.10 74,80
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0 8.4 39,7 1
3| Xneb 25 2 0,125 12,6 59,2 7
Hroro 3a 3aBTpaK: 360 9,45 13,83 68,20 336,23
2-01 3a6mpak
1 S1610K0 100 0,40 0,40 9,80 44 14
HToro 3a BTOPOI 3aBTpaK: 100 0,40 0,40 9,80 44
0o6eo
1 Canar cBeXuil KamyCTHBIN 60 0,85 3,05 5,19 51,54 35
2 OBOIIHOM CyI ¢ MaKapOHAMHU 150 1,61 1,70 10,29 62,85 28
<.<_Ilpy>1<6a>>
3 5KMKH B CMETAHHOM COYCE € 80 14,18 13,9 3,49 195,83 48
TaApPHIPOM T'PEUKOH 25 0,37 1,25 1,47 18,53 32
100 12,6 3.3 57.1 308
4 | Kucenb 150 0 0 13,5 46,5 8
5 | Xneb 40 3 0,2 20 94 52
HMroro 3a odea: 605 32,601 23,4 111,04 777,25
1 Iononuk
1 Cyn MOJIOUHBIHA ¢ pUcOM 180 4,95 4,02 16,05 118,02 24
2 | Xneb - 30 1,6 0,05 6,3 28,41 52
HUToro 3a noJjIHUK: 210 | 6,55 4,07 22,35 146,43
UTOI'O: 1275 1303,91
9 nenp

3asmpak




1 J Kama mieHHas Ha MOJIoke 150 5,2_6_ 6,07_ 21,29 159,75 17 T
12 Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,0 1
3 Xieb 20 1,5 0,1 10 47,4 52
Hroro 3a 3aBTpak: 350 6,82 6,19 41,28 247,15
2-011 3a6mpax
1 | Horypr 100 4,1 1,5 59 57 10
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 100 4,1 1,5 5,9 57
Obeo
| MopkoBHEI canar 40 0,37 0,1 3,83 16 17
2 Cyn nepnoBblii paccoNbHUK 180 1,53 3,66 10,54 80,13 30
3 PribnBIE KOTIETHI ¢ TapHAPOM U3 60 16,27 4,67 3,88 123,95 46
MaKapoH 110 2,31 0.88 16,17 82,50 34
4 | Kommor u3 cyxodpyKkToBs 150 0,255 - 30,2 73,2 6
5 | Xne6 40 3 0,2 20 94 52
Hroro 3a oben: 600 39,735 6,74 80,99 419,83
Hononux
1 ITupoxku ¢ kapTomKo# 40 1,8 0,9 12,2 63,0 53
2 Yaii ¢ caxapom
Uroro 3a noaamnk:
[ uToro: "
10 nenn
3aempax
1 OBcsiHas Kaunia Ha MOJIOKe 150 4,76 6,38 16,4 140,25 16
2 | Yait ¢ caxapowm 180 | 0,06 0,02 9,99 40,0 1
3 Xaeb 20 1,5 0,1 10 47.4 52
HToro 3a 3aBrpak: 350 6,32 6,5 36,39 227,65
2-01t 3aempax
1 banan 100 220 8,1 11,49 50,55
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK: 220 8,1 11,49 50,55 383,73
Oobeo
1 bopin co cMeTanoix 150 1,64 3,57 8,21 71,55 29 |
2 Kaprodensrnoe pary 180 2,75 13,20 17,33 199,20 41
3 Komnor u3 ceexux s6m0k 180 0,21 0,1 25,85 97,5 5
4 | Xneod 40 3 0,2 20 94 52
Hroro 3a o6en: 550 76 17,07 71,39 830,5
Hononuk
] Kakao ¢ monokom 180 3,17 3,35 22,94 108,90 4
2 Bynouxn . 60 231,3 49
Hroro 3a nojijnuk: 3 240 340,2 T
NTOTIO: 1240 1498,35
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