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BakcaneHok
E’ Hbipora

IIpumepHoe pecsTHAHEBHOE MEHIO ;
BOCIIUTAHHUKOB (0T 3 10 7 JIeT) A0IUKOILHOTO G0 1EE
MOY COHINe 3 c.n. Bakcanenox
Ha 2023 - 2024 yyeGuniii roa

HaumeHosanue Oniona Bec i LIEBBIC BEIUECTBA No
Omona PELENnTYyphl
6enku | JKUPBL | YTACBOJIbI KKaJI
[epBas nexensi:1 geun h
3aempax
| Kawa Mangas MoJiousas ¢ 200 7,01 8,09 28.39 213 17
MAcCJIOM CIIMBOYHBIM
5 Yait ¢ caxapom 180 0.06 0.02 9.99 40,0 1
3 Xeb 30 3,19 0.49 20,43 103 52
Utoro 3a 3aBTpak: 410 10,26 8,6 58,81 356
2-011 3a8mpax
I Kedup 100 4.1 2 5.3 56 9
B WToro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 100 4,1 2 | 53 56
Qbeo
| Canat U3 cBEK/IbI 60 0,82 2.75 4.68 | 47,82 37
2 Cyn NepAoBblit, pacconbHUK 200 2,11 5.04 20.18 | 111,27 30
3 KypnHbie Gppukanensku, 80 9.70 13.92 7.89 196.00 4
BATICYEHHbIE C COYCOM 60 0,88 3.00 3.52 44.46 32
CMETAHHDBIM U C MUIEHHBIM 150 6.72 7.68 | 335 96,4
FAPHIPOM
4 Komnor u3 ceexux 1610k 200 0.24 0.2 23.80 98 5
S| Xueo 7T 55 234 | 054 | 1993 9% 52
Hroro 3a oben: 805 22,81 | 33013 113,5 | 68_9,95
loaonurk
N Kakao ¢ MoJIokoM 180 3.17 | 3.35 22.94 130.68 4

2 Iupoxky ¢ kapTolkoi lwr(100) | 4.2 129 | 256 ‘ 235 53




YITOro 3a MOoNIHUK: 280 7,19 16,25 48,54 365,68
Hroro 3a IeHb: 1595 1467,63
2 JOeHb
IF 3aempaxk
| OpcsHas kaira Ha MOJIOKE €O 200 6,35 8,51 21,86 187 16
CJIUB. MAacJiOM
Yali ¢ MOJIOKOM
2 200 0.6 0.8 1 13 2
3 Xneb 40 3.1 0,2 20,1 94,7 52
HToro 3a 3aBTpaK: 440 10,05 9,51 42,96 + 294,7
2-o1i 306mpax
1 s6moko 100 0,40 0,40 9,80 44 14
Hroro 3a BTOpPO# 3aBTPaK: 100 0,40 0,40 9,80 44
Oobeo
1 Canar U3 MOPKOBH 60 0,56 0,14 5,75 25
2 OBonrHOM cy1 ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 28
MaKapoOHaMK U €O CMETAHON
3 Tedrenm ¢ ToMaTHOR 80 11,78 | 12,91 14,90 223,00 45
MOJJMBOM C TAPHUPOM 80 32
NepIOBKa
4 Kuceis 200 0 0 18 60 8
5 Xnebd 55 2,34 0,54 19,93 96 52
Uroro 3a oben: 725 20,77 | 18,13 90,79 1021,84
Ilononux
1 [TimeHHbIN MOIOYHBIN CYIl 200 5,2 5,4 21,6 128.4 23
2 Xneb 35 1,85 0,07 7,35 33,145 52
Hroro 3a moJaHNK: 235 7,05 5,47 28,95 161,44 =
HUTOTO: 1500 38,27 | 33,51 172,5 1521,98
3 JeHb
3aempax
| PucoBag kamma MOJIOYHAs CO 200 3,09 4,07 32,09 177,0 21
CJIIMBOYHBIM MacJIOM
) Yait ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,0 1
3 Xneb 30 3,19 0,49 20,43 103 52
HToro 3a 3aBTpaK: 410 6,34 4,58 62,51 320
2-011 3a6mpak
1 | Horypr 100 4.1 L5 5,9 57 10
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: & 100 4,1 1.5 5,9 57
Ooveo
1 KanycThsriit camar (1o 80 1,88 1,93 5,90 46,31 39
CE30HY)
2 I"'0pOXO0BBIH CYH CO CMETAHOWM 200 4,39 4,22 13,06 107,8 27

J



> DY PUHHBIC KU LIGLbL © LUy 12,1 1 /,4U 7,00 L40,U “e
TOTHBOM 30 0,44 1,50 1,76 22,23 32
1 MAKaPOHHBIM IdpHUPOM 110 2,20 2,15 16,70 77,0
34
4 KommoT u3 cyXxoppyKkToB 180 0,34 0 42,2 164,6 6
5 | Xne6 ss | 234 | 054 | 19,93 96 52
| Utoro 3a oben: [ B
ITononux 755 27,09 | 29,44 124,48 856,28
Hononux
] bynoukn 80 5,82 | 10.01 43,13 286.0 49
2 Yaii 200 0,1 0 9,9 39,9 1
Toro 3a MOJIHUK: 280 5,92 10,01 53,03 325,9
UTOI'O: 1545 43,45 | 45,53 245,92 1558,28
4 nenn
3asmpax
1 3asempak 200 3,09 4,07 32,09 177,0 20
2 Kama nepiosas Ha MOJIOKE 180 0,06 0,02 9,99 40,0 1
3 Yaii 45 3,16 | 11,14 19.63 193,82 13
byTepbpon ¢ MacaoM 425 6,31 15,23 122,79 410,82
WToro 3a 3aBTpak:
1 2-01l 3a6mpax 100 1,5 0,5 21 96 15
Banan 100 1,5 0,5 21 96
Hroro 3a BTOpOi 3aBTpaK:
| 1 0beo 100 1,66 7,09 8,50 103,53 54
12 OTBapHas CBEKJ1a B HAPE3KAX 200 2,19 4,76 10,94 95,4 29
3 bopin co cMeTanoi 80 21,17 6,23 5,17 165,27 46
150 3.15 1,20 22,05 112,50 34
4 Pr16HbBIE KOTJICTEL C 200 0,24 0,2 23,80 98 5
KapTO(hENLHBIM IIIOPE
5 KoMITOT U3 CBEIKUX SOTOK 55 2,34 0,54 19,93 96 52
Xned 805 30,52 | 17,87 100,6 698,27
HUroro 3a oben:
S| Iononux 200 5.85 5,81 0590 155 25
2 Cy1l MOJIOYHBIHA C 35 1,85 0,07 7,35 33,145 52
MaKapoHaMu
Xeb 235 7,7 5,88 27,34 188,145
HToro 3a noaaHUK: 1565 1393.24
5 MeHb
3agmpax -
| Kara nmrennas Ha MOJIOKE ) 200 7,01 8,09 28,39 213 17
2 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 0.6 0,8 1 13 2
3 Xnebd 40 3, 0,2 20,1 94,7 52
Hroro 3a 3aBTpaK: 440 10,71 9,09 49,49 320,7

2-011 306MpaK




! Z1UIURY Luu Uyt U,y 7,0v e 1
HToro 3a BTOpOii 3aBTPAK: 100 0,40 0,40 9,80 44
| 0seo

] Bunerper 150 2,04 37,08 12,66 142,2 47

2 OBOIIHOHN CyII C 250 2,69 2,84 17,14 104,75 28
MaxKapoOHaMH U CO CMETAHOU

3 A3y ¢ ppukanenpKamu 180 15,53 | 11,3 27,46 239,0 51

4 Kucenb 200 0 0 18 60 8

5 X1e6 S5 2,34 0,54 19,93 96 52
Hroro 3a oben: 835 26 53,46 110,26 + 742,29
ITononux

1 Barpyiika TBOpOKHAA 105 10,0 12,1 46,1 331 50

2 G S T e 150 0,1 0 9.9 39.9 =i
HToro 3a MOJIHHK: 255 10,1 12,1 56 370,9
HUTOI'O: 1630 1477,89
6 1eHb
3aempak

1 Kaima manuasg MoJjo4yHas co 200 3,09 4,07 32,09 177,0 21
CIIMBOYHBIM MACJIOM

2 Yaii 180 0,06 0.02 9,99 40,0 1

3 Xneb 30 3,19 0,49 20,43 103 52
Hroro 3a 3aBTpak: 410 6,34 4,58 62,51 320
2-011 3a6mpak

1 Kedup 100 4,1 1,5 5,9 57 10
Hroro 3a BTOpOii 3aBTPAK: 100 4,1 15 5,9 57
Qoeo

1 Cyn KpecThstHCKMI 80 1,88 1,93 5,90 46,31 39

2 KanycThblii canar (o 200 12,87 9.6 15,7 169,0 55
3€30HY)

3 MSICHBIE KOTIIETEI C 100 12,1 17,40 9,86 245,0 44
MIOIMBON U FapHUAPOM 30 0,44 1,50 1,76 22,23 32
IEPIIOBKOH. 110 2,20 2,15 16.70 77,0 34

4 KowmrmoT 13 ceeskux 00K 180 0,34 0 42,2 164,6 6

5 Xneb 55 2,34 0,54 19,93 96 52
WUroro 3a obdex: 755 27,09 | 29,44 124,48 859,28
ITononuk

1 CyIr 0BOUTHOM ¢ MakapOHaMu 200 4,72 4,78 15,97 119,38
«JIpyx0a»

2 Xebd 35 1,85 0,07 7,35 33,145 52

>
WToro 3a noanHuK: 235 6,57 | 485 | 2332 152,52
UTOro: 1500 138,88
Bropas Henpensi:7 aeHb
3asmpak
1 Puconag kama Ha MOJIOKE 200 | 7,01 8,09 28,39 213 17




LU VJIMBUMHDbIM MAvJIiuM

2 Uaif ¢ TMMOHOM 180 0,06 0,02 9,99 40,0 1
3 Xned 30 3,19 0,49 20,43 103 52
WUroro 3a 3aBTpaK: 410 10,26 8,6 58,81 356
2-011 3a6MpaK
1 Vorypr
100 4.1 2 5,3 56 9
Hroro 3a BTOPOH 3aBTpaK: 100 4,1 2 5,3 56
0oeo
1 Canar 13 CBEKJIbI 200 439 422 13,06 107,8 27
2 J"OpOXOBEIii CyIl CO CMETaHOK 60 0,82 2,75 4,68 « 47,82 37
| 3 KypuHHBIE KOTIETHI C 100 15,55 | 11,55 15,70 - 228,75 43
i HOJTUBOM 1 KapTOPETbHBIM 30 0,44 1,50 1,76 22,23 32
\ mIope 120 3,5 1.4 23,5 109 56
4 Kommot w3 cyXOodpyKTOB 200 0,24 0,2 23,80 98 5
5 Xnebd 55 2,34 0,54 19,93 96 52
Uroro 3a oben: 765 39,16 | 29,24 120,14 871,14
Iononuk
1 [ T'peuxa na momoke 200 52 | 5.4 21,6 128,4 23
= Xned 35 1,85 0,07 7,35 33,145 52
i UiToro 34 NOJAMIK: 235 7,05 | 5,47 28,95 161,545
UTOrO:: "~ 1510 1444,68
8 nesp
\ 3aempax
1 Kaura nepnopast Ha MOJIOKE 200 3,09 4,07 32,09 177,0 20
CO CIMBOYHBIM MACIIOM
2 Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,0 1
3 Xned 30 3,19 0,49 20,43 103 52
Hroro 3a 3aBTPAK: 410 6,34 4,58 62,51 269,15
2-01i 3a6mpax
| s6a0ko 100 0,40 0,40 9,80 44 14
HToro 3a BTOPOi 3aBTPaAK: 100 0,40 0,40 9,80 44
0Ooeo
\ Canar xanycTHbIH (110 100 1,41 5,08 9,02 87,40 35
Ce30HY)
1 OBOIIHON CyIl ¢ MaKapOHaAMK 250 2,69 2,84 17,14 104,75 28
<.<_)1py>1<6a>>
|2 Exvky B CMETAaHHOM COYCE € 100 14 15 20 269 48
i rapHUpPOM IPEUKOi o 30 0,44 1,50 1,76 22,23 32
| 100 12,6 3,3 57,1 308
'3 Kucenp 200 0 0 18 60 8
4 | Xne6 55 2,34 | 0,54 19,93 96 52
S Hroro 3a oden: 635 36,88 | 158,02 | 158,02 1047,72

Iononuk




. Uil MULUMHDLA U oM Zuu Iyl Uy 17 11,0 Lot
2 | ¥ne6 35 1,85 | 0.07 7.35 33,145 52
Hroro 3a moaaHuk: 235 ToN 6,17 - 26,35 177,94
UTOT'O: 1380 1538,94
9 penn
Jaempak
Kama minennas Ha MOJIOKe 200 7.01 8.09 28,39 213 17
2 Yaii 200 0.6 0.8 1 13 2
Xieb 40 3.1 0.2 20,1 94.7 52
Hroro 3a 3aBTpak: 440 10,71 9,09 49,49 320,7
2-01 3aempax
Horyprt 100 4,1 1,5 59 57 10
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 4,1 1,5 5,9 57
0deo
I MopKkoBHEI canar 60 0.56 0,14 5,75 25
2 CyIl IEpIOBEIA PACCOIBHUK 200 2,11 5,04 20,18 111,27 30
3 PribHBIC KOTIETHI ¢ 100 17.54 2.38 0,31 92,50 46
TapHUPOM U3 MAKapoOH 150 3,15 1,20 22,05 112,50 34
KommoT u3 cyxodppyxron 180 0.34 0 42.2 164.6 6
Xned 55 2.34 0,54 19,93 96 52
HUToro 3a 0bea: 805 29,44 11 125,49 601,87
fononuk
[TupokKH ¢ KapTOIIKOI 100 42 12,9 25,6 235 53
Yali ¢ caxapom 200 0.6 0,8 ] 13 2
Mtoro 3a nojmEnK: 300 48 | 137 26,6 248
10 neun
Jaempax
i OBcsiHAg Kala Ha MOJIOKE 200 6.35 8.51 21.86 187 16
2 Yaii ¢ caxapom 200 0.6 0.8 | 3 2
3 Xned 40 3.1 0.2 20,1 94,7 52
Uroro 3a 3asTpax: 440 10,05 9,51 42,96 294,7
2-011 3a6mpax
banan 100 5.8 5 9.6 108 24
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 100 5.8 5 9,6 108
0dbeo A
| bopii co cMeTanoit 200 2,19 4,76 10,94 95.4 29
2 Kaprodensnoe pary 200 23,7 27.8 20.8 430 41
3 KommoT u3 ceexxux 610k 200 0.24 0.2 23,80 98 5
Bl Xned 55 2,34 0,54 19,93 96 52
Hroro 3a o6ex: 655 2847 | 333 75,47 719.4




frouivriun

Kakao ¢ MOnIOKOM

3,35

2 bynouku

10,01
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M CTOYHMK penenTyphbl: TEXHOJIOrHYecKHe KAPTHI (pelenTyphl)HA NPUTOTOBIEHHE KY THHAPHOI
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