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COryracoBano;
VuacTkoBoy neanarp c.i. bakcanenox
¢ Mapmenxyaosa M.b.

Ipumepuoe 10-TH AHEeBHOE UHKJIHYHOE MEHIO 3aBTPAKOB
110 OpPraHM3auMu MHTAHUSA JeTeil, CTPAaloHX caXapHbIM AnateToM H
HHBIMH 3200J1€BAHUSIMH, CONPOBOKAAIOMMMHCS OTPAHHYCHHSIMU B ITUTAHHH
B MOY COIIIN:3 c.n. Bakcanenok na 2023- 2024 yueGHblii ro.

Bospactnas kateropusi: 12 jieT u crapure

Ipuem HanmenoBanue 0.1101a Bec ITnmeBbie BemecTsa suepre- | Ne
NI 6.["0[“] THYEC - pellenTyp
1- nenens b XK Y Kast BI
ueH
HOCTD
1-ii Jennb 1- nonegeibHHK
3aBTPAK
Yaii ¢ mosnokom 6e3 caxapa 200 1,55 1,62 2,38 30,3 378
xy1e0  cepblii IMIeHHYHBI 30 2:37 0, 87 14,64 75,87 817
MaHAAPHH CBEKHI 100 0,8 0,2 75 35
Cymmapubliii 06bem 6J1101a: 530
2-ii Hroro: 26,18 33,8 27,51 518,96
3aBTPaK
Kypunsle prkagensku 150 7,14 525 12,53 1254 302
T"apHup NIIeHHbIH 150 4,02 6,6 53,6 235,71 14
Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,52 3772 25,49 145,2 959
xJ1€0 MIIeHHYHbIH 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Cymmapunblii 00bem OJi01a: 540
JleHb 2- BTOPHHK
1-i
3aBTPaK
Horypt (pyKTOBbIH 150 2,43 2,54 16,02 103,17
Cymmapublii 06bem 0J104a: 150
Hroro: 2,43 2,54 16,02 103,17
2-i Tedyrenu ¢ noaIMBOMH 100 10,94 26,67 3,04 205,83 367
3aBTPaK
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3:52 3,72 25,49 145,2 959
X1neb nueHHYHbII 40 2.4 0.8 16.7 85.7 8
Cok (pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 399
Cymmapublii 00bem 6110123 540
Hroro: 34,2 46,38 117,07 | 954,43
Jennb 3 - Cpena
1-it
3aBTPaK
Yaii ¢ mosiokoM 0e3 caxapa 200 1::55 1,62 2,38 30,3 378
SI6i0ko cBexee (Hape3ka) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 338
X11e6 cepblii NULIEHUYHbIH 30 2,37 0,87 14,87 75,87 817
Cymmapublii 06bem 0J110/1a: 330
Hroro: 4,32 2,89 27,05 150,57
2-ii Kornersl kypunble ¢ rpeykoit | 90/30 15.78 2.14 0.28 83.25 245
3aBTpaK




rapump — kaprogensroe mope | 150 3,51 25,07 5,69 261,03 312
yail ¢ IMMOHOM 200 0.3 1.14 15.2 60 377
xu1e6 nuIeHHYHbIA 40 2.4 0.8 16.7 85.7 8
Vorypr $pyKTOBBIH 150 2,43 2,54 16,02 103,17
Cymmapubiii 06bem Omona: | 720
Hroro: 24,93 35,39 54,69 624,38
1-i Jlennb 4- uerBepr
3aBTPAK
Yaii ¢ tuMoHOM 6e3 caxapa 200 0.1 0.03 0.03 0.79 376
Xne6 cepblit MueHHYHbIH 30 2.317 0.87 14.64 75.87 817
AGJIOKO CBEKEE 100 0,4 0,3 10,3 45,5 338
Cymmapublit o6bem 6soaa: 331
Hroro 9,73 7,41 25,35 206,94
2-i
3aBTPAK
Pri0a oTBapHas 90 15,78 2,14 0,28 83,25 245
KaprodensHoe mope. 150 3.06 4.8 20.45 137.25 694
Kodeiinpiii HanuTok 200 1.4 2 22.4 116 951
Xs1e6 mieHnyHblit 40 24 0.8 16.7 85.7 8
Cymmapubliii 06bem Guona: 680
AeHb S- NATHHNA
1-it
3aBTPAK
Yait  Ges caxapa 200 0,16 0,03 0,24 1,87 377
Xneb ceplit MeHUYHbIH 30 2,37 0,87 14,64 75,87 817
Eii Cymmapubiii 06bem 6iioga: 230
3aBTPAK
| | nroro: 2,53 0,9 14,88 77,74
Tedrenu ¢ mommuBoii ¢ 100 13,80 12,70 8,70 204 389
TaPHUPOM TEpPIIOBKOM
caJiaT MOPKOBHBIN Ge3 caxapa 100 1,3 0,1 6,9 33,7 62
Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0.3 1.14 15.2 60 377
xJ1€0 NIeHHnYHbIN 40 2.4 0.8 16,7 85,7 8
Cok (pyKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 92,0 399
2-51 HejleIst
Jenn 6- nonefeJbHHK
1-ii Yaii Ge3 caxapa 200 0.1 0.03 0.03 0.79 376
3aBTPaK
Xne6 cepbli MUIEHUYHBIH 30 237 0.87 14.64 75.87 817
SI6510K0 cBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
Cymmapublii 00bem 0OJrosa: 330
Hroro: 2,87 1,3 24,47 121,06
2-ii KarnycTHbiit canar 60 152 10,68 12,6 68,76 74
3aBTPAK
Kotnersl MsacHble ¢ nomuBoi | 90/30 13,95 10,39 14,13 205,87 608
["apHup — nepiioBka 150 3,51 25,07 5,69 261,03 312
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,3 1,14 152 60 377
X71e0 nieHHYHbIH 40 24 0.8 16.7 85.7 8
Worypr dhpykroBbIit 150 2,43 2,54 16,02 103,17
Cymmapublii 00bem 0a1oa: 660
[7 Jenb 7  -BTOPHHK
1-i
EaBTpaK

L= TR ST C—




/’monomm 6e3 caxapa 200 1,55 1,62 2,38 30,3 378
— | xue6 cepblit_nuieHnuHbii 30 2,37 0, 87 14,64 | 75,87 817
| mannapuH cBexHit 100 0,8 0,2 7,5 35
/—rCymmapnbli‘l o0bem Oumoga: 530
\ Nroro: 26,18 33,8 27,51 518,96
2-i
3aBTPAK
| Kypubie KOT/IETHI 150 7,14 5,25 12,53 125,4 302
| Taphmp nurennbIii 150 4,02 6,6 53,6 235,71 14
l Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
P | x1e6 muenHuyHbIi 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
i< Cymmapublii 00bem Ouoja: 540
| Hroro: 17,08 16,38 | 108,32 | 592,01
—
r Jlenn 8 - cpena
1-it Yaii ¢ Monokom 0Oe3 caxapa 200 1,55 1,62 2,38 30,3 378
3aBTPAK
S | A6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338
r | XneG  cepblit nuueHnuHbIH 30 2,37 0,87 14,87 75,87 817
E | Cymmapnbrii 06bem Gimiona: 330
[ | Mroro: 4,32 2,89 27,05 150,57
2-it EJXMK B CMETAHHOM coyce 150 7,14 5,25 12,53 125,4 302
3aBTPaK
| Kodeituplit HanuTok 200 1.4 2 224 116 951
| xn1€6 muennuHbli 40 2.4 0.8 16.7 85.7 8
| Konwr.uaz. -Kopxkuk# 150 4.79 8.76 47.55 288 279
= | Cymmapnpiii 06bem G.mioaa: 690
= | Mroro: 19,75 23,41 152,78 | 850,81
r [ Jlens 9- yerBepr
‘ﬁ
3aBTPaK
B Yaii ¢ MMoHOM Ge3 caxapa 200 0.1 0.03 0.03 0.79 376
i Xu1e6 cepblii MEHHYHbIA 30 2.37 0.87 14.64 75.87 817
A0JI0KO CBEIKee 100 0,4 0,3 10,3 45,5 338
Cymmapublii 00bem 0sioaa: 331
Uroro 9,73 7,41 25,35 206,94
2-it
3aBTPAK
Ppi6a oTBapHas 90 15,78 2,14 0,28 83,25 245
KaprodenbHoe mope. 150 3.06 4.8 20.45 137.25 694
KodeiHplii HAMMTOK 200 1.4 2 22.4 116 951
Xs1e6 miueHUYHbIH 40 24 0.8 16.7 85.7 8
Cok (hpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 399
Cymmapublii 00bem Outioaa: 680
Hroro: 23, 64 9,94 80, 03 514,2
10-ii geHb- NATHHLA
1-ii Yaii ¢ mosiokom Oe3 caxapa 200 1,55 1,62 2,38 30,3 378
3aBTPAK
=S sI6:10k0 cBesxee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
[ Xne6 cepblii MIEHHUYHbINA 30 2,37 0,87 14,87 75,87 817
[7 Cymmapublii 06bem 0/101a 330 4,32 2,89 27,05 150,57
2-it \ Kaprodensroe pary 250 19,02 1723 20,05 322,6 1151
3aBTPAK
r | Yait ¢ sumonom 200 0,3 1,14 15,2 60 377
L l X11e0 nueHUYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8




DpyKThl CBEXKHE 100 0,9
( MaHIApHHBI)

Cymmapublii 06bem 0J01a: 1 540

0,2 8,10 37,80 393

22,62 19,37 60,05 506,1 %

Menio cocmagieno ¢ ucnoab3oeanuem coopnuka peyenmyp 61100 1 Kyunapiulx usoeaui oemei
noo pedaxyueis  M.II. Mozuivnoz2o u B.A. Tpymenvana 19832, 20172 na ocnosanuu Canllun
2.3./2.4.3590-20 u memooduueckux pexomenoayuu « Juema cmoaNe9»




